
 

Instruções para seleção de tamanho de peças

Caro cliente,

É fácil e rápido saber o tamanho das nossas peças. Basta seguir os passos abaixo usando uma
peça de roupa atual. Por favor note que se após o recebimento constatar que o tamanho do seu
produto não é o adequado, a Fábrica de Uniformes trocará o produto por um com o tamanho
certo, sem custo adicional.

 

 

 Camiseta básica

 

 

 

1) Escolha uma camiseta que lhe sirva bem e que não tenha 
elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: 
mesa ou cama)

3) Tire as medidas A, B e C conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se 
encaixa na tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

 

Camiseta
Básica

Tamanho

P M G GG

Medidas A 48 51 54 58



B 65 67 71 74

C 11 14 14 15

 

 

 

Polo Feminino

 

 

 

1) Escolha um Polo que lhe sirva bem e que não tenha 
elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: 
mesa ou cama)

3) Tire as medidas A, B e C conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se 
encaixa na tabela abaixo (medidas em centimetros): 

Polo baby look

Tamanho

P M G GG

Medidas A 42 44 45 48

B 55 56 59 60

C 11 12 13 14



 

 

 

Jaleco

 

 

1) Escolha um Jaleco ou Camisa que lhe sirva bem e que não 
tenha elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: 
mesa ou cama)

3) Tire as medidas A, B e C conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se 
encaixa na tabela abaixo (medidas em centimetros):

Jaleco Fem. (Two-Way
Premium Stretch)

Tamanho

P M G GG EG

Medidas A 50 54 57 63 65

B 72 74 78 79 80

C 13 13 15 15 16

 

 

 

 

Blusa de lã



 

 

1) Escolha uma Blusa de lã que lhe sirva bem e que não tenha 
elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: 
mesa ou cama)

3) Tire as medidas A, B e C conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se 
encaixa na tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

 

Blusa de Lã

Tamanho

P M G GG

Medida
s

A 50 53 56 58

B 65 68 69 72

C 16 16 16 18

 

 

 

Calça em brim (serviços) 

 

 



 

1) Escolha uma calça que lhe sirva bem e que não tenha 
elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: 
mesa ou cama)

3) Tire as medidas A, B, C e D conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se 
encaixa na tabela abaixo (medidas em centimetros):

Calça em brim

Tamanho

P M G GG EG

Medidas A 38 41 46 46 54

B 60 64 70 70 78

C 30 32 34 34 38

D 104 106 109 110 110

 

 

 

 

Bermuda

 

 



 

1) Escolha uma bermuda que lhe sirva bem e que não tenha 
elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: 
mesa ou cama)

3) Tire as medidas A, B, C e D conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se 
encaixa na tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

 

Bermuda

Tamanho

P M G GG

Medida
s

A 30 32 34 36

B 60 60 60 60

C 28 28 28 28

D 58 59 60 61

 

 

 

Vestido 

 

 



 

1) Escolha um vestido que lhe sirva bem e que não tenha 
elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: 
mesa ou cama)

3) Tire as medidas A, B, C e D conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se 
encaixa na tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

Vestido 

Tamanho

P M G GG EG

Medidas A 46 50 54 58 67

B 103 106 109 112 103

C 13 14 15 15 18

D 45 49 53 57 71

 

 

 

 

Blazer masculino 

 

 



 

1) Escolha um blazer que lhe sirva bem e que não tenha elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: mesa ou 
cama)

3) Tire as medidas A, B, C e D conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se encaixa 
na tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

Blazer
Masculino 

Tamanho  

46 48 50 52 54 56 

Medidas

A 59 59 59 62 63 65

B 78 80 80 80 82 82

C 16 17 17 17 18 19

D 61 62 62 64 64 64

 

 

 

 

 

Calça Social Maculina 

 

 

 1) Escolha uma calça social  que lhe sirva bem e que não tenha elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: mesa ou cama)

3) Tire as medidas A, B, C e D conforme a figura à esquerda



4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se encaixa na tabela 
abaixo (medidas em centimetros):

 

Calça social masculina

Tamanho

38 40 42 44 46 48 50

Medidas

A 38 40 42 44 46 48 50

B 50 52 54 57 59 61 63

C 29 30 31 32 32 33 33

D 110 110 111 111 111 112 112

 

 

 

 

Vestido com detalhe em Viés 

 

 



 

1) Escolha um vestido  que lhe sirva bem e que não tenha 
elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: 
mesa ou cama)

3) Tire as medidas A, B, C e D conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se 
encaixa na tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

Vestido com detalhe
em viés 

Tamanho 

P M G GG

Medidas

A 51 54 56 59

B 91 92 96 100

C 13 13 15 15

D 51 55 57 60

 

 

 

 

Colete Social Feminino

 

 



 

1) Escolha um colete que lhe sirva bem e que não tenha elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: mesa ou 
cama)

3) Tire as medidas A, B e C conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se encaixa 
na tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

Colete social
feminino 

Tamanho

36 38 40 42 44 46 48

Medidas

A 43 45 47 49 52 54 55

B 60 61 63 65 66 67 67

C 12 12 12 15 15 15 15

 

 

 

 

Bermuda Feminina em Brim Stretch

 

 



 

1) Escolha uma bermuda que lhe sirva bem 

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: 
mesa ou cama)

3) Tire as medidas A, B, C e D conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se 
encaixa na tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

Bermuda feminina
strech 

Tamanho 

P M G GG

Medidas

A 38 42 46 50

B 52 52 52 52

C 28 29 30 31

D 51 52 52 54

 

 

 

 

Camisa Social Feminina Manga curta

 

 



 

1) Escolha uma camisa que lhe sirva bem 

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: 
mesa ou cama)

3) Tire as medidas A, B, e C conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se 
encaixa na tabela abaixo (medidas em centimetros):

Camisa social
feminina (M/C) 

Tamanho 

P M G GG

Medidas

A 45 48 55 57

B 58 60 64 66

C 12 12 14 14

 

 

 

Camisa Social Feminina Manga 3/4 

 

 

 

1) Escolha uma camisa que lhe sirva bem 

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: 
mesa ou cama)

3) Tire as medidas A, B, e C conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se 
encaixa na tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

Camisa social Tamanho 



feminina  (3/4) P M G GG

Medidas

A 48 49 53 56

B 58 61 63 66

C 12 12 14 14

D 42 44 45 47

 

 

 

 

Camisa Social Masculina Manga curta 

 

 

 

1) Escolha uma camisa que lhe sirva bem 

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: 
mesa ou cama)

3) Tire as medidas A, B, e C conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se 
encaixa na tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

Camisa social
masculina (M/C) 

Tamanho 

3 4 5 6

Medidas

A 60 62 64 65

B 74 77 78 81

C 16 16 17 18



 

 

 

 

Camisa Social Masculina Manga longa

 

 

 

1) Escolha uma camisa que lhe sirva bem 

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: 
mesa ou cama)

3) Tire as medidas A, B, C e D conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se 
encaixa na tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

Camisa social masculina
(M/L)

Tamanho

2 3 4 5 6

Medidas

A 57 59 62 65 70

B 73 77 78 79 85

C 14,5 15 16 16 19

D 61 64 65 65 69

 

 



 

 

Calça Social Feminina

 

 

 1) Escolha uma calça social  que lhe sirva bem e que não tenha 
elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: mesa ou 
cama)

3) Tire as medidas A, B, C e D conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se encaixa na 
tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

Calça social
feminina 

Tamanho

36 38 40 42 44 46 48

Medida
s

A 37 39 40 42 44 46 48

B 56 58 62 62 68 69 70

C 22 24 24 24 25 27 27

D
10
1

10
4

10
5

10
6

110 110 112

 

 

 

 

Blusa Transpassada 

 



 

 

 

1) Escolha uma blusa que lhe sirva bem e que tenha a mesma 
elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: 
mesa ou cama)

3) Tire as medidas A, B, C e D conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se 
encaixa na tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

Blusa
transpassada 

Tamanho 

P M G GG

Medidas A 43 45 47 48

B 53 54 57 58

C 12 14 15 15

D 41 41 43 43

 

 

 

 

Calça Feminina em Brim Stretch

 

 



 

1) Escolha uma calça jeans que lhe sirva bem

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: 
mesa ou cama)

3) Tire as medidas A, B e C conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se 
encaixa na tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

Calça Fem. Brim
stretch

Tamanho

36 38 40 42 44 46

Medidas

A 36 39 41 43 44 47

B 54 54 58 61 62 64

C 29 29 30 30 31 32

D 104 104 105 105 106 107

 

 

 

 

Legging 

 

 



 

1) Escolha uma Legging que lhe sirva bem

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: 
mesa ou cama)

3) Tire as medidas A, B e C conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se 
encaixa na tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

Legging 
Tamanho 

P M G GG

Medidas

A 28 29 30 34

B 78 79 80 81

C 40 40 42 44

 

 

 

 

 

Regata 

 

 



1) Escolha uma regata que lhe sirva bem e que não tenha 
elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: 
mesa ou cama)

3) Tire as medidas A e B conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se 
encaixa na tabela abaixo (medidas em centimetros):

Regata

Tamanho

P M G GG

Medidas

A 31 34 36 39

B 52 57 59 60

 

 

 

 

 

Blazer Feminino

 

 



1) Escolha um blazer que lhe sirva bem e que não tenha elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: mesa ou cama)

3) Tire as medidas A e B conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se encaixa na tabela 
abaixo (medidas em centimetros):

 

Blazer feminino 36 38 40 42

A 42 44 49 50

B 59 60 61 64

C 12 12 13 14

D 54 60 62 63

 

 

 

 

Camisa Profissional Unissex Manga Longa

 

 



1) Escolha uma camisa que lhe sirva bem e que não tenha elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: mesa ou 
cama)

3) Tire as medidas A e B conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se encaixa na 
tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

Camisa Profissional em Brim M/L P M G GG

A 53 54 56 59

B 67 68 73 77

C 15 15 16 17

D 59 59 59 60

 

 

 

 

Camisa Profissional Unissex Manga Curta

 

 



1) Escolha uma camisa que lhe sirva bem e que não tenha elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: mesa ou 
cama)

3) Tire as medidas A e B conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se encaixa na 
tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

Camisa Profissional em Brim M/C P M G GG

A 53 54 56 59

B 67 68 73 77

C 15 15 16 17

 

 

 

 

Jaleco para Médico Masculino Manga Longa

 

 

1) Escolha um jaleco que lhe sirva bem e que não tenha elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: mesa ou 
cama)

3) Tire as medidas A e B conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se encaixa na 
tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

Jaleco de medico MASC M/L P M G GG

A 51 57 60 62



B 94 98 102 104

C 16 18 19 19

D 60 62 63 64

 

 

 

 

Jaleco para Médico Masculino Manga Curta

 

 

1) Escolha um jaleco que lhe sirva bem e que não tenha elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: mesa ou 
cama)

3) Tire as medidas A e B conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se encaixa na 
tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

Jaleco de medico MASC M/C P M G GG

A 51 57 60 62

B 94 98 102 104

C 16 18 19 19

 

 

 

 

Jaleco para Médico Feminino Manga Longa 

 



 

1) Escolha um jaleco que lhe sirva bem e que não tenha elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: mesa ou 
cama)

3) Tire as medidas A e B conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se encaixa na 
tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

Jaleco de medico FEM M/L P M G GG

A 49 53 54 60

B 91 93 94 98

C 12 13 14 15

D 55 57 60 62

 

 

 

 

Jaleco para Médico Feminino Manga Curta

 

 



1) Escolha um jaleco que lhe sirva bem e que não tenha elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: mesa ou 
cama)

3) Tire as medidas A e B conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se encaixa na 
tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

Jaleco de medico FEM M/C P M G GG

A 49 53 54 60

B 91 93 94 98

C 12 13 14 15

 

 

 

 

Macacão Manga Curta

 

 

1) Escolha um macacão que lhe sirva bem e que não tenha elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: mesa ou 
cama)

3) Tire as medidas A e B conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se encaixa na 
tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

Macacão P M G GG

A 27 27 28 30



B 31 32 33 33

C 16 16 18 18

D 164 165 166 170

E 79 79 80 82

 

 

 

 

Polo Baby Look

 

 

1) Escolha uma polo que lhe sirva bem e que não tenha elasticidade

2) Coloque a peça sobre uma superficie plana (por exemplo: mesa ou 
cama)

3) Tire as medidas A e B conforme a figura à esquerda

4) Agora que você tem as medidas veja em qual tamanho se encaixa na 
tabela abaixo (medidas em centimetros):

 

Polo Tradicional P M G GG

A 52 54 56 58

B 70 73 76 77

C 17 18 18 20

 

 

 

 


	€

